«Richtig-Radfahren.de”:

Wickede - Wo sitzt der
Schmerz? Wann tritt er auf?
Wie fiihlt er sich an? Was fiir
ein Fahrrad fihrst du? Mit ge-
zielten Fragen erarbeitet die
nette, . interaktive Online-
Plattform  ,Richtig-Radfah-
ren.de“ gemeinsam mit dem
Besucher am Bildschirm eine
Diagnose und gibt schlieRlich
Empfehlungen und Ratschli-
gen, wie man den Schmerz
beheben kann.. Auch der
Markt ist von diesem Ange-
bot aus dem Hause Humpert
angetan. Die OnlinePlatt-
form der Humpert-Marke ,er-
gotec” ist parallel zum On-
line-Startnun auch vom Insti:
tut fiir Gesundheit und Ergo-
nomie (IGR) fiir den Innovati-
onspreis Ergonomie 2021 no-
miniert worden.

Alle Inhalte der Plattform
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Humpert-Plattform hilft Radlern im lhternet

Kénnen kostenfrei und ohne
Anmeldung vom Besucher
genutzt werden. Schwer-
punkithemen der Seite sind
Ergonomie und Beschwerde-
beratung beim Radfahren.

-Gerade zum Start der
Sommersaison und des zu-
nehmenden Rad-Tourismus
ist das ein hilfreiches Tool fiir
alle Radfahrer*; sagt Ge-
schiftsfiihrer Wilhelm Hum-
pert, der auch selbst in der
Online-Prisenz aufiritt,

Der Wickeder Unterneh-
mer trug dem Forschungser-
gebnis Rechnung, dass tiber
zwei Drittel aller Radfahrer
beim Radeln unter Beschwer-
den leiden.

In der Folge entwickelte die
Humpert-Marke ,ergotec” in
Zusammenarbeit mit -dem
Radsportwissenschaftler Dr.
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Entwickelte die Beratungsplattform mit und kommt.in den
Erkladr-Videos auch zu Wort: der Radsportwissenschaftler
Achim Schmidt, FOTO: HUMPERT

Achim Schmidt den Be- Know-how bei der Entwick-

schwerde- und Ergonomiebe- lung brachte der Facharzt Dr.
rater ,Richtig-Radfahren.de*. Thomas Castner ein.
Weiteres medizinisches  Fahrrad und E-Bike boo-

men und finden zunehmend
Verwendung als Verkehrs-
mittel und Sportgerit, sind
zudem im Bereich der Frei-
Zeitgestaltung ein wesentli-
cher Bestandteil geworden.
Der zunehmende Gebrauch
des Zweirades und die wach-
sende Vielfalt von Fahrrad-Ty-
pen bringen aber auch einen
steigenden Bedarf an Bera-
tung, Hilfe und problemori-
entierten  Ldsungsvorschli-
gen mit sich.

Dieser Bedarf greift das
neue Angebot der Zweirad-
spezialisten an der Erlenstra-
Re auf. Zum Auftakt der neu-
en Fahrradsaison kénne der
integrierte interaktive Be-
schwerdeberater helfen, ,vie-
le der typischen Radfihrbe-
schwerden mit einfach um-
setzbaren Ratschligen in den
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Heimisches Unternehmen bietet interaktive Beratung.an

Griff zu bekommen®,
Humpert,

Da werden Ubungen vorge-
schlagen, wie beim Radeln
besonders  angesprochene
Korperregionen gezielt trai-
niert werden koénnen. Da
gibt’s Tipps, wie das Fahrrad
einzustellen ist, dass die drei
Kontaktpunkte des Kérpers
an Lenker, Sattel und Pedalen
individuell optimal passen,
und welche Moglichkeiten es
gibt, die jeweiligen Kompo-
nenten ‘am Rad zu optimie-
ren. Interaktiv' ist das Ange-
bot letztlich aber nicht nur in
der direkten Nutzung durch
den Besucher. Vielmehr sind
zweimal jihrlich Online-Se-
minare geplant, bei denen
die Radler auch Fragen und
Probleme einbringen koén-
nen. hiitt
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